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பகுதி 1

கட்டுரை ஒன்்றறைப் படித்துவிட்டு 1, 2, 3 கேள்்வவிகளுக்குக் கேள்்வவித்்ததாளில்  
விடை அளிக்்கவும். 

கட்டுரை 1

சவால்்கள்

வாழ்்க்ககையில் வரும் ஒவ்வொரு சவாலும் எம்்மமை உலுக்்ககி கவலைகொ�ொள்்ளச் செய்யும். 
சில சமயங்்களில் நாள்தோறும் நடக்கும் சிறிய பிரச்்சசினைகளே பெரிய பிரச்்சசினைகளாக 
எமக்குத் தோ�ோன்றும். 

இன்று காலையில் எம்முடைய வேலைத் தளத்்ததின் நிர்்வவாகியிடமிருந்து இந்்த 
வாரத்்ததில் சனி மற்றும் ஞாயிறு நாட்்களிலும் நாங்்கள் வேலை செய்்ய வேண்டும் என்று 
தொ�ொலைபேசி அழைப்பு திடீரென்று வருகின்்றது என்று வைத்துக்கொள்வோம். ஆனால், 
அந்்த நாட்்களில் நாங்்கள் எங்்களது நண்்பர்்களைப் பல மாதங்்களுக்குப் பின்்னர் சந்்ததிக்்க 
முடிவெடுத்து இருந்்ததிருப்போமாயின் இத்தொலைபேசி அழைப்பு மிகுந்்த ஏமாற்்றத்்ததையும் 
கோ�ோபத்்ததையும் தருவதாக இருக்கும். திடீரென நண்்பர்்களுக்கு எப்்படி இதை விளக்குவது 
என்று மனம் தடுமாறிக் கவலைகொ�ொள்்ளத் தொ�ொடங்கும். 

அத்தொலைபேசி அழைப்புக்குப் பின்்னர் நாங்்கள் காலை உணவைத் தயாரிக்்க குளிர்்சசாதனப் 
பெட்டியைத் திறந்து முட்்டடைகளை எடுக்கும்போதுதான் முட்்டடைகள் பழுதாகி இருப்்பது 
தெரிகின்்றது. வேறு உணவு தயாரிப்்பதற்கும் வடீ்டில் பொ�ொருட்்கள் இல்்லலை. கடைக்குச் 
சென்று உணவுப் பொ�ொருட்்களை வாங்்ககி வரலாம் என்று புறப்்படும்போதுதான் எங்்களுக்கு 
மிகவும் பிடித்்தமான, எப்போதும் அணியும் ஆடை துணி துவைக்கும் இயந்்ததிரத்்ததிற்குள் 
இருப்்பது தெரிகின்்றது. விரக்்ததியும் ஏமாற்்றமும் தலைதூக்்க அன்்றறைய நாளை ‘மோ�ோசமான 
நாள்’ என்று ஏமாற்்றத்துடன் பெயரிட்டுக் கொ�ொள்வோம். 

சிந்்ததித்துப் பார்்பப்்பபோமாயின் உண்்மமையில் அன்்றறைய நாள் நல்்ல நாளாகவே 
அமைந்்ததிருக்கும். எமது மன அழுத்்தமும் திட்்டமிடாத் தன்்மமையும் அந்்த நாளை 
அப்்படிக் காட்டுகின்்றது. தொ�ொலைபேசி அழைப்பு வந்்த நேரத்்ததிலிருந்து மனம் எதையும் 
எதிர்்மறையாகச் சிந்்ததிக்்கத் தூண்டும். முட்்டடைகள் வாங்்ககிப் பல நாட்்களாகி விட்்டன 
என்றும், அவை பழுதாவதற்குச் சந்்தர்்ப்்பங்்கள் அதிகம் என்்பதும் ஏற்்கனவே தெரிந்்த 
விடயம். வடீ்டில் உணவுப் பொ�ொருட்்கள் இல்்லலை என்்பதும் ஏற்்கனவே தெரிந்்த விடயம். 
எனினும் எமது எதிர்்மறையான மனப்போக்கு அந்்த நாளை கெட்்ட நாளாகக் காட்டும். 
சிறிய பிரச்்சசினையைப் பெரிய பிரச்்சசினையாகக் காட்டும். 

எனவே, வாழ்்க்ககையில் சவால்்களை எதிர்நோக்குவதற்கு முதன்்மமையாக எமக்குத் 
தேவைப்்படுவது நேர்்மறையான சிந்்தனையை வளர்த்துக் கொ�ொள்ளுதலாகும். சவால்்கள் 
தோ�ோன்றும்போது சாதாரணமான நாளில் தோ�ோன்றும் பிரச்்சசினையைப் போ�ோல் அதனையும் 
கருதி, அந்்தப் பிரச்்சசினையைப் பற்்றறிக் கவலை கொ�ொள்்ளளாது அதற்்ககான தீர்வு என்்ன 
எனச் சிந்்ததிப்்பது அவசியமாகும். தனித்து நின்று பிரச்்சசினைகளை எதிர்கொள்்வதைவிட 
அப்்பபிரச்்சசினைகளை நெருங்்ககிய நண்்பர்்களுடனும் சொ�ொந்்தக்்ககாரர்்களுடனும் பகிர்ந்துகொ�ொள்்ள 
வேண்டும். அவர்்களது ஆலோ�ோசனைகளைப் பெற்றுக்கொள்்வது பெரும் பயனைத் தரும். 

5

10

15

20

25

30



3

9689/21/INSERT/O/N/23© UCLES 2023 [Turn over

இதற்்ககெல்்லலாம் மேலாக, சவால்்களை எதிர்கொள்்வதற்கு உங்்கள் சொ�ொந்்த உணர்வுகளுக்கு 
நீங்்கள் முக்்ககியத்துவம் கொ�ொடுப்்பது அவசியமாகும். துக்்கத்்ததை மறைக்்க போ�ோலியான 
முகமூடி அணிவது பிரச்்சசினைகளை மேலும் பெரிதாக்கும். எனவே, அழ வேண்டும் போ�ோல் 
இருந்்ததால் அழுவதும், அந்்தத் துக்்கங்்களை ‘டயரி’ ஒன்்றறில் எழுதுவதும் மன அழுத்்தத்்ததைக் 
குறைத்து சவால்்களைத் தனித்து எதிர்கொள்்ள உதவும். பல பெரிய தலைவர்்களின் 
வாழ்்க்ககையில் பல துக்்கங்்கள் நடந்்ததிருந்தும் அவர்்கள் வெற்்றறிகரமான வாழ்்க்ககையை 
நடத்்ததியிருக்்ககின்்றறார்்கள். அவற்்றறை அறிவதும் நமக்கு ஊக்்கத்்ததைத் தரும். உலகிலுள்்ள 
எல்்லலாப் பிரச்்சசினைகளுக்கும் தீர்வுகள் உள்்ளன. இது பலருக்குத் தெரிவதில்்லலை.
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பகுதி 2

இப்பொழுது இரண்்டடாம் கட்டுரையைப் படித்துவிட்டு 4, 5 கேள்்வவிகளுக்குக் 
கேள்்வவித்்ததாளில் விடை அளிக்்கவும்.

கட்டுரை 2

சவால்்களை எதிர்கொள்ளும் முறைகள்

நம் எல்லோருக்குமே எமது வாழ்்க்ககை தொ�ொடர்்பபான சவால்்களும் அவற்்றறை எதிர்கொள்ளும் 
பயமும் இருக்்கத்்ததான் செய்்ககின்்றன. எனினும், இவற்்றறை எல்்லலாம் எதிர்கொண்டு, 
திடகாத்்ததிரத்துடன் வாழ்்க்ககையில் முன்்னனேறி சாதிப்்பது அவசியமாகும். 

சாரதா தனது கடின உழைப்்பபால் ஒரு வணிக நிறுவனத்்ததில் பணியாற்றுவதுடன் 
சிறுவர்்களுக்்ககான பிறந்்தநாள் கொ�ொண்்டடாட்்ட நிறுவனமொ�ொன்்றறையும் நடத்்ததி வருகின்்றறாள். 
அவள் தனது இளமைக் காலம் பற்்றறிய நினைவுகளை பலரோ�ோடும் பகிரும்போது, “எனக்கு 
கவிதைகள் எழுதுவதற்கும் அவற்்றறைப் பாட்்டடாகப் பாடுவதற்கும் மிகவும் விருப்்பம். 
எனினும், அவற்்றறைப் பலருக்கும் முன்்னனிலையில் பாடுவதற்கு பயம் இருந்்தது. அத்துடன் 
விமர்்சனங்்களை ஏற்றுக்கொள்ளும் மனத் தைரியமும் இருக்்கவில்்லலை. பெண்்ணணாகப் 
பிறந்்த தாழ்வு மனப்்பபான்்மமையும் அடி மனதை உறுத்தும். பல்்கலைக்்கழகத்்ததில் சேர்்ந்்தபோ�ோது 
எனக்கு பணத் தேவை அதிகரித்்தது. அப்போதுதான் நான் எனது திறமைகளை வணீடிப்்பது 
புரிந்்தது. சில நெருங்்ககிய நண்்பர்்களின் உரிய ஆலோ�ோசனையோ�ோடு, சிறுவர்்களுக்்ககான 
பிறந்்தநாள் பொ�ொழுதுபோ�ோக்கு நிறுவனமொ�ொன்்றறை ஆரம்்பபித்்ததேன். பிள்்ளளைகளது பிறந்்தநாள் 
விழாக்்களிலே எனது சொ�ொந்்தப் படைப்புகள் பெரு வெற்்றறி பெற்்றன. அதில் சில பாடல்்கள் 
பத்்ததிரிகைகளில் வெளியாகி எனக்குப் புகழைத் தந்்தன. பின்்னர், அப் பாடல்்கள் பல 
ஆயிரம் பவுண்்களை லண்்டனில் ஈட்டுவதற்கு உதவின” என்று கூறினாள். சாரதாவின் 
வாழ்்க்ககை பலருக்கும் முன்்மமாதிரியானது. நேர்்மறையான சிந்்தனையின் அவசியத்்ததை 
அது வலியுறுத்துகின்்றது. 
 
கண்்ணன் தனது நெருங்்ககிய நண்்பனான விமலன் பற்்றறி வியந்து கூறிய ஒரு நிகழ்வும் 
இத்்தகையதே. “நான் எப்போதும் விமலனைப் பார்த்து ஆச்்சரியப்்படும் விடயம், 
எதையும் இயல்்பபாக எடுக்கும் அவனது மனத்்ததிடமாகும். ஒருமுறை வாகன விபத்்ததில் 
அவன் மாட்டிக்கொண்்டடான். உடலில் பலத்்த காயங்்களுடனும் கையில் கண்்ணணாடித் 
துண்டுகளுடனும் அவனுக்கு அவசர சிகிச்்சசை அளிக்்க மருத்துவமனைக்கு அழைத்துச் 
சென்்றனர். மருத்துவர்்கள் அனைவரின் முகத்்ததிலும் விமலனைக் காப்்பபாற்்ற வேண்டும் 
என்்ற பதட்்டமும் அவசரமும் தெரிந்்தது. அறுவைச் சிகிச்்சசை அறையில் சிகிச்்சசைக்கு 
முன்்னர் கேட்்கப்்படும் வழமையான கேள்்வவிகளுள் ஒன்்றறான ‘ஏதேனும் ஒவ்்வவாமை 
உள்்ளதா’ என்று மருத்துவர் கேட்்டடார். விமலனுக்கு எந்்த ஒவ்்வவாமையும் இல்்லலாவிட்்டடாலும் 
தனக்கு கண்்ணணாடியால் ஒவ்்வவாமை இருப்்பதாகவும் தனது உடலிலுள்்ள கண்்ணணாடிகளை 
அகற்றும்்படியும் நிதானமாகவும் நகைச்சுவையாகவும் கூறினான். இது பதட்்டத்துடன் 
இருந்்த மருத்துவர்்கள் அனைவரையும் புன்்னகைக்்க வைத்்தது”. 
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சவாலான சமயத்்ததில் விமலனது மனத்்ததிடமும், அவனது நகைச்சுவை உணர்வும் 
அவனுக்கு மட்டுமல்்லலாமல் அவனைச் சுற்்றறியுள்்ளவர்்களுக்கும் உதவியது. நம்்மமைச் 
சுற்்றறியுள்்ள அனைத்து பயங்்களும் சவால்்களும் நமது உள்்மனக் கருத்துக்்களை 
அடிப்்படையாகக் கொ�ொண்்டவை என்்பதை எப்போதும் உணர வேண்டும். சிலர் பணம் 
சம்்பபாதிப்்பது என்்பது தமக்்ககான மட்டுமேயானது என்று நினைக்்க, மற்றும் சிலரோ�ோ பணம் 
சம்்பபாதிப்்பதன் நோ�ோக்்கமே பிறருக்கு உதவுவதுதான் என்று கருதுவார்்கள். இத்்தகைய 
சிந்்தனை ஒவ்வொருவரினதும் குடும்்பப் பின்்னணி மற்றும் வளர்்க்்கப்்பட்்ட விதத்்ததைச் 
சார்ந்து வேறுபடும். இதுபோ�ோன்்றதுதான் சவால்்களை அணுகும் விதமுமாகும். சவால்்களை 
எதிர்கொள்்வது என்்பது எமக்குப் பிறவியிலேயே தோ�ோன்்றறிய ஒன்்றல்்ல. அது நாம் வளரும் 
சூழ்்நநிலையைப் பொ�ொறுத்து அமையும்.

குழந்்ததைப் பருவத்்ததிலிருந்்ததே நமது மனத் தைரியத்்ததை வளர்த்துக்கொள்்வது 
அவசியமாகும். சிறுவர்்களுக்்ககென்று எழுதப்்படும் புனைகதைகளில் வரும் அதி சக்்ததி 
வாய்்ந்்த கதாபாத்்ததிரங்்கள் சிறுவர்்களது கோ�ோழைத்்தனத்்ததைப் போ�ோக்்க உதவலாம். ஆபத்்ததை 
எதிர்கொள்ளும் தைரியத்்ததை வளர்்க்்கவும், சவாலான சமயங்்களில் சமயோ�ோசிதமாக 
நடக்்கவும், தன்்னம்்பபிக்்ககையை வளர்்க்்கவும் உதவுவனவாகவும் இருக்கும். இப் பாத்்ததிரங்்கள் 
சிறுவர்்களுக்்ககான முன்்மமாதிரிகளாக விளங்குகின்்றன. 
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