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第一部分

阅读短文一，然后在考卷上回答问题 1、2 和 3。

短文一

热带探险

	 我几年前开始为学校组织的“婆罗洲探险”筹款：我常做蛋糕卖；爸妈觉得我开始在

周末打工比玩手机好；每年的圣诞礼物也换成了现金。

	 热带雨林是第一站。飞跨几个时区让我失去了时间感。岸上的鳄鱼虽没理我们，可

还是让我的心砰砰直跳。长途跋涉了许久才到营地，我们总算可以休息了！没有手机的呼

唤，我马上就睡了。

	 第二天我们目睹了人类对雨林的严重破坏。领队把在雨林拍的照片发到了网上，以引

起更多人的关注。清理朽木让我又累又饿，可我们得种完树才能吃饭。

	 离开雨林，我们来到了一所小学帮助修建教室。在家常埋头于手机的我，在这里学会

了用当地语问候，也教了当地孩子几句英语。我还学会了和水泥，也为自己生平第一次刷

的白墙而自豪。

	 最后是曼尼岛。没有手机在身，我用画笔来捕捉海上的日出瞬间。然而，这美景却被

无数的塑料瓶破坏了。我们每天都去海边做清理工作，看着死掉的珊瑚，我很伤心，我甚

至看到一台冰箱被冲上岸。

	 一个月没用手机，我的头不再疼了。我的行李箱里多了一本日记，那是在没有手机的

夜晚写下的美好记忆。奇怪的是，用手机分享的欲望消失了，我更渴望和朋友面对面地畅

谈。
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第二部分

现在阅读短文二，然后在考卷上回答问题 4 和 5。

短文二

让手机放假

	 让手机放假，生活会怎样？

 李明说：“我早上一睁眼就看短信。工作时不能看手机，可午休时我会参与社交闲聊。

游泳时不能用手机，但跑步时，我得用它计录步数。”

 小刚说：“爸爸看我踢球时自豪的眼神比什么都带劲。他的加油声比谁都大。妈妈虽没

能来，可我进球的照片成了她的手机的背景。”

 大卫决定让手机放假一个月。每天清晨他开始注意到外边的鸟叫声。没手机催着，他边

计划日程边细细品尝咖啡的味道。不用忙着回应手机上的朋友圈，他的专注力大大提高。

 王校长说，每月的“无手机日”让学生们意识到：科技提高学习效率,但很多人对科技过

度依赖；科技把远方的人带到眼前，也让身边的人受到忽视；聪明地使用科技让人成功，反

之则会离自己的目标越来越远。

	 很多人选择“无手机假期”。度假是为了放松，何必让手机带上工作压力。家人就在身

边，何必瞭望彼岸的他人。虽然不能及时分享照片，却能充分享受眼前的美景。
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