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HINDI AS A SECOND LANGUAGE 0549/01
Paper 1 Reading and Writing October/November 2019

 2 hours

Candidates answer on the Question Paper.

No Additional Materials are required.

READ THESE INSTRUCTIONS FIRST

Write your centre number, candidate number and name on all the work you hand in.
Write in dark blue or black pen.
Do not use staples, paper clips, glue or correction fluid.
DO NOT WRITE IN ANY BARCODES.

Answer all questions.

The number of marks is given in brackets [ ] at the end of each question or part question.

Cambridge Assessment International Education
Cambridge International General Certificate of Secondary Education
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अभ्यास 1

‘रबीन्द्रनयाथ टैगोर की रयाखी’ आलेख को ध्यानपूर्वक पढ़िए और पूछे गए प्रशनों के उत् तर दीजिए। 

बंगला भाषा के प्रसि� कवि रबीन्द्रनाथ टैगोर कोलकाता में रहत ेथे। िे जहाँ भी जात ेथे उनके दर्शन के सलए 
लोगों की अच्छी-ख़ािी भीड़ इक�� हो जाती थी। 'गीतांजल�' कविता पुसतक के सलए उनको नोबेल पुरसकार 
िे िममाननत ककया गया था। रबीन्द्रनाथ टैगोर ने एक ददन दहदंओु ंका प्रसि� तययौहार रक्ाबंधन मनाने का 
ननश्चय ककया। िािन माि की पूर््शमा के ददन मनाए जाने िाला राखी या रक्ाबंधन का तययौहार भाई-बहन के 
परसपर सनेह-बंधन को पुषट करने के सलए मनाया जाता है। इि ददन बहन अपने भाई की कलाई पर राखी 
की पवित्र मयौल� बांध कर उिका मुँह मीठा करती है और भाई उिकी िदा िहायता और देखभाल करने का 
िादा करता है। 

राखी का तययौहार मनाने के सलए रबीन्द्रनाथ, उनके भतीजे अबनीन्द्रनाथ और क्क्नतन्द्रनाथ प्रात:काल कोलकाता 
के जगन्नाथ घाट पर गंगासनान करने के सलए पदैल रिाना हुए, लोगों ने उनको देखत ेह� पह्चान सलया और 
रासत ेमें अच्छी ख़ािी भीड़ इक�� हो गई। कु् लोग तो उनके िाथ-िाथ गंगाघाट तक ्चले गए। गंगा के 
पवित्र जल में सनान करने के बाद मंत्रानुषठान हुआ और िबने एक दिूरे को राखी बांधी। गंगा तट पर जो भी 
समला उिको भी रबीन्द्रनाथ ने राखी बांधी। 

गंगाघाट िे लयौटत ेिमय रबीन्द्रनाथ को मल्लक के असतबल का रखिाला ददखाई ददया। िे तुरंत असतबल में 
घुि गए और उिको राखी बांधने लगे। अबनीन्द्रनाथ और क्क्नतन्द्रनाथ का यह िो्च कर भय िे बुरा हाल था 
कक कह�ं मुिलमान होने के कार् रखिाले को राखी बंधिाने िे आपक्त त न हो। पर उनके आश्चय्श का दठकाना 
नह�ं रहा जब उिने बड़ ेपे्रम िे रवि बाबू िे राखी बंधिाई और किर िे आपि में गले भी समले।

कु् और आगे जाकर रवि बाबू को िूझा कक च्चतपुर रोड की बड़ी मिलिद में जाकर िहां के मुिलमान 
भाइयों को राखी बांधी जाए। तब तक अबनीन्द्रनाथ और क्क्नतन्द्रनाथ ने दंगे के डर िे घर लयौटकर दरबान को 
भेजा ताकक िे रबीन्द्रनाथ को िह� िलामत घर ले आए। घर की मदहलाओ ंको जब पता ्चला तो िे च्चनंतत 
होकर उनकी कुरलता के सलए प्राथ्शना करने लगीं। लगभग एक घंटे के बाद रबीन्द्रनाथ अपने ददियल ्ेचहरे िे 
मुसकुरात ेहुए िापि लयौटे। उनकी कलाई पर रंगबबरंगी रारखयाँ बंधी हुई थीं और उनके पी्े आने िाले दरबान 
के हाथ में समठाइयों का बड़ा डडबबा था।
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1 रबीन्द्रनाथ टैगोर कयौन थे?

 ..................................................................................................................................................... [1]

2 रक्ाबन्धन के तययौहार का कया महत ति है?   

 ..................................................................................................................................................... [1]

3 िे गंगातट पर ककिसलए गए थे?

•  .......................................................................................................................................................

•  .................................................................................................................................................. [2]

4 रासत ेमें भीड़ कयों जमा हो गई?

 ..................................................................................................................................................... [1]

5 रबीन्द्रनाथ को असतबल में जात ेदेख कर उनके भतीजों को ककि बात की च्चतंा हुई?

 ..................................................................................................................................................... [1]

6 रबीन्द्रनाथ की कलाई पर राखी, ्ेचहरे पर मुसकान और दरबान के हाथ में समठाई के डडबबे िे कया पता 
्चलता है?

•  .......................................................................................................................................................

•  .................................................................................................................................................. [2]

 [Total: 8]
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अभ्यास 2

'रेगगसतयान कया िहयाज़’ के बयारे में छपे इस लेख को ध्यान से पिें। प्रशन 7 से 15 कया उत् तर देने के ललए उनके 
नीचे ढ़दए गए अनुचछेदों (A से D) में से सही अनुचछेद चुन कर उसके सयामने के कोष्ठक में सही कया ननशयान 
लगयाएँ। अनुचछेदों को एक से अगिक बयार चुनया िया सकतया है। 

A  रेचगसतान की तिे गममी िे तपती हुई बालू पर बबना अन्न और जल ग्रह् ककए भार� बोझा ढोत ेरहने के 
कार् ऊंट को ‘रेचगसतान का जहाि’ कहत ेहैं। प्रा्चीन काल िे बालू के ट�लों पर बबना खाए पीए अपने 
कूबड़ में िंच्चत ििा या ्चबमी िे ऊजा्श लेकर ्चयौड़ ेखुरों के बल पर कई ददनों तक लगातार ्चलने िाला 
यह परु मरुसथल में यातायात करने का शे्षठ िाहन माना जाता है। 

B  ऊंट रेचगसतान की गम्श और रुषक जलिायु के इतना उपयुकत है कक यह क्पना करना कदठन है कक 
िह पहले ककिी सभन्न जलिायु में पाया जाता था। पसैलओबायॉलोलजस्टि अथा्शत जीिाशम िजै्ाननकों के 
अनुिार लाखों िष्श पूि्श ऊंट उत तर� अमेररका की बर्फ़ील� घादटयों में वि्चर् करता था। उिको अपने ्चयौड़ े
खुरों के कार् बि्श  पर ्चलने में आिानी होती थी। ऊंट के मूल आिाि की जानकार� की पुलषट के पी्े 
एक रो्चक और िच्ची कहानी है। नाता्या ररबलजनसकी नामक जीिाशम िैज्ाननक को उत तर� टंूड्ा के 
आक्श दटक िक्श ल में खुदाई करत ेिमय हाथ की हथेल� के बराबर एक जंग लगी हडडीनुमा ्चीि समल�। 
उिके बारे में अचधक जानकार� हासिल करने के सलए ्चार िषषों तक िहां खुदाई करके उन्होंने हडडडयों 
के समलत-ेजुलत े्ोटे-्ोटे 30 टुकड़ ेएकबत्रत ककए। उन टुकड़ों को जोड़कर एक आकार देना बहुत बड़ी 
्चुनयौती थी। इि काम के सलए उन्होंने तीन आयामी सकैनर की िहायता ल�। टुकड़ों को जोड़ने पर एक 
जानिर की टांग की हडडी की आकृनत बनी जो इतनी बड़ी थी कक ककिी गाय अथिा भेड़ की नह�ं हो 
िकती थी। अन्य जानिरों के डी ऐन ए िे तुलना करने पर िैज्ाननकों को ऊंट के िाथ उिका मेल समला। 
तबिे यह माना जाता है कक िािे तीन ियौ लाख िाल पहले ऊंट उत तर� अमेररका में िाि करता था।

C  उत तर� अमेररका में रहने िाला ऊंट ित्शमान िमय के रेचगसतान में रहने िाले ऊंट िे 30 प्रनतरत बड़ा 
और ििन में भार� रहा होगा। ऊंटों की एक राखा मधयपूि्श एसरया, ईरान और अरब देरों में बि गई 
जहां उनको गाय और घोड़ ेकी तरह घरेलू परु के रूप में पाला जाने लगा और दिूर� दक्क्् अमेररका में 
जा बिी जहां िे अब लामा और अलपाका के रूप में पाए जात ेहैं। दहम युग में आकर उत तर� अमेररका 
िे ऊंट विलुपत हो गए।

D  एक ियसक ऊंट लगभग िात िुट ऊं्चा और 650 ककलो ििन का होता है। िह अपनी पीठ पर 450 
ककलो तक का बोझ ढो िकता है। ऊंटनी प्रनत दो तीन िषषों में तरेह मह�नों तक गभ्श में रखकर एक ब्ड़ े
को जन्म देती है। जन्म के िमय ब्ड़ ेके ्चम्श पर रोयें रहत ेहैं, उिकी आखें खुल� होती हैं और िजन 
50 ककलो के कर�ब होता है। ब्ड़ ेको ऊंटनी अपने दधू िे पालती है। पू््श ियसक होकर झुणड में रासमल 
होने तक िह अपनी माँ के िाथ ह� रहता है। लगभग दो िष्श का होने पर जब िह माँ के दधू की जगह 
िनसपनत और कांटेदार झाडड़यां आदद खाने लगता है, उिकी पीठ का कूबड़ विकसित होता है। रेचगसतान 
में रहने िाले ऊंट की औित उम्र 40 िष्श होती है। ऊंट की पीठ पर एक या दो कूबड़ होत ेहैं। मधय-पूि्श 
एसरया में पाए जाने िाले ऊंट की पीठ पर दो कूबड़ और अरब देर के ऊंट की पीठ पर एक कूबड़ होता 
है। ऊंटनी के दधू में गाय के दधू की अपेक्ा तीन गु्ा अचधक विटासमन िी और आधी ििा होने के 
कार् िह अचधक पयौलषटक होता है। इिसलए अरब देरों में लोग ऊंट का दधू पीना पिंद करत ेहैं।
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नीचे ढ़दए गए रकतव्ों (7–15) को पढ़िए तथया कोष्ठक में सही कया ननशयान लगया कर बतयाइए कक कौन सया 
अनुचछेद (A–D) ककस रकतव् से समबबंगित है।

उदयाहरण:

कौन सया अनुचछेद

बतयातया है कक ऊबं ट को रेगगसतयान कया िहयाज़ कहत ेहैं। 

A   B  C  D 

7  उत तर� अमेररका में पाया जाने िाला ऊंट मधय-पूि्श एसरया के ऊंट िे अचधक बड़ा था।

A  B  C  D  [1]

8 ऊंट की पीठ के कूबड़ की िंखया का िंबंध उिके मूल आिाि िे है। 

A  B  C  D  [1]

9 जन्म के िमय ऊंट के ब्ड़ ेकी पीठ पर कूबड़ नह�ं होता है।

A  B  C  D  [1]

10  िजै्ाननकों को आक्श दटक िक्श ल की खुदाई करने पर यह जानकार� समल� कक ऊंट मूलत: रेचगसतान का परु 
नह�ं था।

A  B  C  D  [1]

11 ऊंटनी का गभ्शकाल बहुत लमबा होता है।

A  B  C  D  [1]

12 ऊंट का मूल आिाि उत तर� अमेररका में था।

A  B  C  D  [1]

13 लामा और अलपाका ऊंट की ह� प्रजानतयां हैं।

A  B  C  D  [1]
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14 ऊंट कई ददनों तक बबना पानी वपए रह िकता है।

A  B  C  D  [1]

15 आजकल उत तर� अमेररका के देरों में ऊंट केिल च्चडड़याघर में देखे जा िकत ेहैं।

A  B  C  D  [1]

[Total: 9]
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अभ्यास 3

‘्ोग, ध्यान, और ियागरूकतया' आलेख को ध्यानपूर्वक पढ़िए।

योग एक प्रा्चीन भारतीय प�ानत है लजिका विकाि 5 000 िष्श पूि्श उत तर भारत में हुआ था। ‘योग’  
रबद का िि्शप्रथम प्रयोग ऋगिेद में समलता है। यह रबद िंसकृत के ‘युज’ धातु िे बना है लजिका अथ्श 
‘जोड़ना’, ‘समलाना’, ‘िंयम’ या ‘अनुरािन’ होता है। योग के महान ग्रंथ ‘पतंजसल योग दर्शन’ के अनुिार ‘मन 
की िरृत तयों पर ननयंत्र् करना ह� योग है।’ प्रा्चीन काल में योगी अपने रर�र और मन को अनुरासित करके 
आधयालतमक विकाि करने के उ�ेशय िे योगािन करत ेथे। कहा जा िकता है कक योग अपने लक्य को पाने 
के सलए अनुरासित तर�के िे ककया गया अभयाि है। इिके दिारा रर�र, मन, और आतमा का िंबंध दृि होता 
है। आधुननक युग में इिके आधयालतमक पक् के िाथ-िाथ रार�ररक सिास्थय और क्मता बिाने के सलए विशि 
भर में इिका प्र्चार और प्रिार हो रहा है। इिका प्रमा् 21 जून 2016 को समला जब भारत के प्रधान मतं्री 
ने अतंरा्शषट्�य योग ददिि मनाने की घोष्ा की और विशि के 177 देरों ने िामूदहक रूप िे योग सरविर लगा 
कर उिमें भाग सलया। योग के विसभन्न आिनों का ननयसमत रूप िे अभयाि करने िे रर�र में ल्चीलापन 
बना रहता है, हडडडयां मिबूत होती हैं और गदठया अननद्रा, उच्च रकत्चाप जिेै रोगों में लाभ होने के िाथ 
रर�र की रोगों िे लड़ने की रलकत बिती है। यह एक प्राकृनतक प�ानत है जो हमें प्रकृनत िे जोड़ती है। 

‘धयान’ योग का मानसिक और आधयालतमक अगं है। प्रा्ायाम अथा्शत शिाि-ननशिाि की प्रकरिया पर धयान 
कें दद्रत करने िे दषुकर मनोभािों और तनाि िे मुलकत समलती है। ‘धयान’ एक मानसिक रांनत और विश्ाम 
की प्रकरिया है। ‘धयान’ की एक लसथनत को माइणडिुलनेि अथा्शत जागरूकता या ्चतैन्यता कहत ेहैं। मनुषय की 
दलुश्चतंा का मुखय कार् अतीत की नकारातमक समनृत और भविषय के प्रनत आरंका को कहा जा िकता है। 
हम अपने अतीत और भविषय की च्चतंा करके अपने ित्शमान को दखुी बना लेत ेहैं। हम ‘ित्शमान’ को नह�ं 
जीत ेहैं। बयौ� धम्श के अनुिार हमारा बंदर-मन खयालों में ऐिे ्लांग लगाता रहता है जैिे बंदर एक डाल िे 
दिूर� डाल पर कूदता है। ्चतैन्यता-धयान दिारा ित्शमान के बारे में जागरूक होकर अतीत और भविषय की 
च्चतंा के विषाद तथा आलो्चना िे मुलकत और मानसिक रांनत पाई जा िकती है। कयोंकक दलुश्चंता का िमबंध 
भविषय िे होता है, ित्शमान में मन को कें दद्रत रख कर उििे ब्चा जा िकता है। अपनी शिाि-ननशिाि पर 
पूर� तरह िे धयान लगा कर मन को ित्शमान में लसथर ककया जा िकता है। ्चतैन्य-अिसथा दलुश्चंताओं िे एक 
भािातमक दरू� बना देती है।

आज के जीिन में मानसिक बबखराि का कार् तरह-तरह के आकष््श  हैं। इनका बुरा प्रभाि ्ोट� उम्र के 
बच्चों में होने िाले मानसिक रोगों के रूप में देखा जा िकता है। बच्चों के मानसिक सिास्थय की िुरक्ा का 
उपाय करने के सलए लंदन के एक प्राथसमक विदयालय में ्चतैन्यता-धयान को सकूल के पाठयरिम में िलममसलत 
ककया गया है। सकूल के 500 ्ात्रों को ्चतैन्यता-धयान की प�ानत सिखाई गई है। प्रनतददन िुबह नयौ बजे 
पंजीकर् के बाद विदयाथमी िीधे पालथी लगाके बठै कर और आखें बंद कर के कु् देर के सलए शिाि-ननशिाि 
की प्रकरिया पर अपना धयान कें दद्रत करत ेहैं। उनका कहना है कक इििे उनकी मानसिक एकाग्रता और समर् 
रलकत बिती हैं लजिका िकारातमक प्रभाि उनकी सरक्ा के सतर पर सपषट रूप िे देखा जा िकता है। सकूल 
के सरक्कों का कहना है कक इिके ननयसमत अभयाि िे विदयाचथ्शयों में ल्चीलापन, िजगता और क्या् की 
भािना विकसित हो रह� हैं। सरक्ा का उ�ेशय केिल पर�क्ा में उत ती््श होना ह� नह�ं, भािी जीिन में आने िाल� 
्चुनयौनतयों िे हार मानने के बजाय उनका िामना करने की योगयता विकसित करना है। ्चतैन्य-अिसथा की 
िाधना िे आने िाल� कदठनाइयों के िामने झुकने की जगह उनका िामना करने का ल्चीलापन और मानसिक 
रलकत का विकाि हो िकता है।
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‘्ोग, ध्यान और ियागरूकतया' आलेख के आियार पर नीचे ढ़दए गए प्रत््ेक शीर्वक (16–19) के अबंतग्वत सबंक्षिपत 
नोट ललखें।

 8 

 [Total: 9]

अभ्यास 4 में आप आलेख और अपने नोटस के आियार पर उसकया सयारयाबंश ललखेंगे।

16 योग रबद का अथ्श और पररभाषा 

•  .................................................................................................................................

•  ............................................................................................................................  [2]

17 योग के रार�ररक और मानसिक/आधयालतमक पहलू 

• रार�ररक .....................................................................................................................

• मानसिक/आधयालतमक .............................................................................................  [2]

18 योग िे होने िाले कोई 3 लाभ  

•  .................................................................................................................................

•  .................................................................................................................................

•  ............................................................................................................................  [3]

19 सरक्ा िंसथाओ ंमें ्चतैन्यता-धयान के प्रिार का कार्

•  .................................................................................................................................

•  ............................................................................................................................  [2]



10

0549/01/O/N/19© UCLES 2019

अभ्यास 4 

20  अभ्यास 3 के ‘योग, धयान और जागरूकता’ रीष्शक आलेख में ्चतैन्यता धयान की विचध और उििे 
आधुननक जीिन की ्ुचनयौनतयों का िामना करने में योगदान का ि््शन है। 

अभ्यास 3 में अपने बनाए नो्टि के आधार पर उिका िारारं सलखें। आपका िारारं अचधकतम 100 शबदों 
में होना ्चादहए।

आप यथािंभि अपने शबदों में सलखें। 

आपको अबंतर्वसतु के ललए अचधकतम 4 अकं और सटीक एरबं सबंक्षिपत भयारया-शलैी के ललए अचधकतम 6 अकं 
ददये जाएंगे।
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..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... [10]

 [Total: 10]
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अभ्यास 5

21  आप अपने समत्र िे समलने के सलए उनके रहर में जाने िाले हैं। उनको एक ई-मेल सलखें तकक िे आपको 
लेने के सलए सटेरन पर आ िकें । आपके ई-मेल में ननमनसलरखत बातें िलममसलत होनी ्चादहए: 

• यात्रा का काय्शरिम  
• आप समत्र िे समलने के सलए कैिा अनुभि कर रहे हैं 
• कोई एक गनतविचध जो आप समत्र के िाथ करना ्चाहेंगे।

 आपकया ई-मेल लगभग 120 शबदों में होनया चयाढ़हए। 

आपको 3 अकं अतंि्शसतु के सलए और 5 अकं सटीक भाषा एिं रलै� के सलए ददए जाएंगे।
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..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. [8]

 [Total: 8]
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अभ्यास 6

22 सत्री-पुरुष के िमानाचधकार का कानून पाि होने िे लसत्रयों की लसथनत में िुधार हुआ है? 

आप कहाँ तक इि मत िे िहमत हैं? अपने वि्चारों को िमझात ेहुए सकूल पबत्रका के सलए अपना लेख 
लगभग 200 रबदों में सलरखए। आपका लेख विषय िे िंबंचधत जानकार� पर केलन्द्रत होना ्चादहए।

ऊपर दी गई ढ़टपपणण्याँ आपके लेखन के ललए ढ़दशया प्रदयान कर सकती हैं। इनके मयाध्म से आप अपने 
वरचयारों को वरसतयार दीजिए।

ललणखत प्रसतुनत पर अबंत्वरसतु के ललए 8 अबंक तक और सटीक भयारया के ललए भी 8 अबंक तक ढ़द्े ियाएबंगे।

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

िमानाचधकार के कानून िे लसत्रयों  
को सितंत्रता समल� है।

कानून बनने के बाििूद लसत्रयाँ  
िमान अचधकार िे िंच्चत हैं। 
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 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................... [16]

 [Total: 16]
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