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Lea el siguiente texto detenidamente y luego responda a la Pregunta 1 en el cuadernillo de preguntas.

La telerrealidad
El fenédmeno de los reality shows

La teleaudiencia, en muchos paises, podria dividirse en dos categorias: los que ven reality shows 'y
aquellos que no los ven. Existe una tercera categoria que, por su caracter casi clandestino, es poco
conocida: la de los que dicen no verlos pero secretamente lo hacen. Es dificil identificarlos porque
se niegan a admitirlo.

Hace unos afnos todos los dias aparecia un nuevo programa con un tema diferente. La imaginacion
de sus productores parecia no tener fin; lo mismo creaban uno sobre el embarazo juvenil que otro
sobre el dopaje en el deporte. La lista era interminable: el trabajo policiaco, el sistema judicial, el
drama de la adiccion a las drogas y el mundo de los tatuajes, entre otros.

Reality no necesariamente significa realidad

Los reality shows siguen un formato y unas reglas, es decir, construyen una realidad que no existe.
Ademas si una camara te esta siguiendo todo el tiempo y sabes que miles de personas te estan
viendo, la situacién no es auténtica. Hay varios factores que apuntan a que el simple hecho de
saber que alguien te mira influye directamente en tu comportamiento y al final terminas actuando.
Un reality show presenta realidades fabricadas y muestra lo que quiere mostrar o lo que mas va a
impactar.

La busqueda de ese impacto hace que el contenido de estos programas sea preocupante.
Hay algunos que se producen con calidad y son aptos para la television comercial, pero otros
muestran un lenguaje vulgar y comportamientos inmorales y lo Unico que hacen es contribuir a la
degeneracion de la sociedad.

Razones por las que estos programas son tan populares

Los socidlogos no han podido ponerse de acuerdo sobre las razones de la popularidad de estos
programas. Para muchos de ellos, la “curiosidad humana” (querer saber cédmo viven los ricos y
famosos; o cdmo viven las familias marginales) es uno de los factores que atrae a los televidentes.

Es cierto que muchos reality shows desaparecen pero otros siguen batiendo récords de audiencia.
Ni siquiera los debates presidenciales alcanzan esos niveles. Para muchos, los problemas de gente
conocida (famosos solo por ser famosos) son mas importantes que los que agobian a la nacion.

Una de las causas de su proliferacion, segun algunos analistas, es de caracter econémico: los
reality shows cuestan menos que las telecomedias o telenovelas. Resulta mas barato (aunque
quizas mas peligroso) producir un show en el que se siga la vida diaria de cuatro mujeres casadas
con mafiosos encarcelados, que una serie televisiva, en la que sus actores ganan mas de un millén
de dolares por episodio.

Un analisis publicado recientemente en una revista de psicologia explica que, bien sea por vivir
otras realidades o por satisfacer nuestra curiosidad, los reality shows son pura droga. De hecho,
la mayoria de estudios que se citan en la publicacion explican que la telerrealidad se cre6 en
parte para saciar esa sed de fisgoneo y que, a su vez, su consumo dice mucho del caracter de
las personas. Ademas, los protagonistas de estos programas suelen ser personas diferentes con
caracteristicas que los hacen especialmente entretenidos y, por supuesto, provocan situaciones un
tanto surrealistas.
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Otras teorias sobre su popularidad defienden que vemos estos programas para buscar emociones.
Esto no quiere decir necesariamente que nuestra vida sea aburrida. Quizas estamos pasando por
una etapa en la que no sentimos que nos ocurran grandes cosas y necesitamos experimentar ese
drama a través de la piel de los demas sin riesgo a fracasar o a hacer el ridiculo.

Sin embargo, su consumo también puede tener un impacto negativo. Si vemos estos programas
desde un estado emocional un poco inestable, el hecho de observar a gente atravesando
experiencias super emocionantes puede disparar nuestra ansiedad.

Cualquiera que sea la causa, lo cierto es que los reality shows se niegan a desaparecer a pesar
de los cambios provocados en las tendencias televisivas con la aparicion de plataformas de
entretenimiento.
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