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[Pause 00’05”] 

  ��  �� :1   

    1   ��االل  ��::             اا     8��تت            
 

    1��االل  ��                        اا     8��تت اا  ����۔۔       رر  ����۔۔  آآپپ  ��  ��اابب  ��  ����خخ رر  ��االل  ��  ��اابب  ددىى  ��  ����      ��  ����ىى   ��۔۔��ہہ ىى
خخ
��  ��آآپپ  آآ��    ��    ��  �ُ�ُ   

رر  ��  ��  ددوو  ��بباارر  ��  ��۔۔     آآپپ  ��ہہ
 

[Pause 00’05”] 
[Signal] 
[Pause 00’03”] 

  

  1��االل  ��  
F ��  : ��   ! آج �را �� � ا�و� �۔ � ر� �را    ا�و� ؟ 
M ��  :  �اس �� �   دا� آ�ن � ۔۔  �با� ، �ا ا�و� � � ا� ر  � � �   � 
F  : ��  � ڈ � � ا�  � �۔ ؟ ارے !   وہ �ں ڈ  � � �  ا�ن �  ��ى
M  : �� � �  � � � �۔   �ں! � �ں ا�و� � �وہ دا 
F  : �� � � �۔  � � � �ور  ��ب � �� � � دا 
 

[Pause 00’10”] 
[Signal] 
[Pause 00’05”] 

 

  2��االل  ��  
F  : راہ ��با� ا� �� � د� ۔    �رت ڈى � ۔ �ب ر�ى

خ
 � � ��ں آپ � � � �

M  : ؟   د��ار � �  اپ  � � �ىا آپ � اس � ر�خ را� � ؟ � اس ��خ
خ

 اس � � �
F  : راب � � � �  � ا�   ���  � � � � � اس � �  �رت

خ
 ۔   �

M  : بات �۔ آپ ا� �� � �� اور � � � �۔  د��ار� �� 
F  : ۔ � ��! �رت� 
 

[Pause 00’10”] 
[Signal] 
[Pause 00’05”] 
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  3��االل  ��      
M  �۔ � آپ� !  : و ڈ خ

ار� ر�رٹ    � � �د � � �ں ؟   ا�م � ۔ ا�خ
F �ر�:   � 

ت
� �  ام �   �  ��ں � � � �بُ

ش
 ؟ و� ا�م ۔ � آپ � �

M  : �ام � � � � ۔ ا� � و
ش
 �۔   � �  � �  آ� �  �ىا  دس   رات  �ف � �، �

F :�ا �۔ � � د�وا�    � � � �   آپ  � �۔  �ر  ۔   �� � � � � � د� � ��خ
M  : �۔   و � � � 

 
[Pause 00’10”] 
[Signal] 
[Pause 00’05”] 

 

  4��االل  ��  
 

M  ! ا� و �ات�   

ا� �ور � �ى �� وا�   � 
ش
ڈ � �۔  آپ �  � �وس � � آپ � �ٹ � �� � � � � � ر� د� � � ۔  �ش آ��ى

  اور ��ً �ر � � �ى � �� � �    � � � � � ر� �۔  � دو � � � ا�ڈ روں � در�ا�ت
خ

و� �   � اس ��

 ۔ آپ � �ون � � � ��۔�� �د ��  ��ن  �    د�   ا�  دوران 
 

[Pause 00’10”] 
[Signal] 
[Pause 00’05”] 

 

  5��االل  ��  
F  �؟  ا� ! � � � �  � �ں � �ن  � ر� � : آ 
M �۔ � � ر� �ں  ، � � � � � �ں اور �� � � � �پا ر�۔ �ں  :ا   
F �ں ؟ ا� � �بات �؟  :آ�    
M �ا :  

ڈ
 ۔       � ر� �� �ں   درا� �ے وا�� � �ل � � � �ن � ا� �� � � ر�ں ، � � ��

F �ار و۔   :  آ�  � � � ��  ت
ت

 � ر�، �  دن � �  و�
ڈ

 � ا� �ں � �� � ��
M :�ب !   �  � ر� �۔   ا� � 
 

[Pause 00’10”] 
[Signal] 
[Pause 00’05”]  
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  6��االل  ��  
 

F ا �  �ان   �ب � �ن � � � ؟  ۔ ا�م  � ، �  � :  وا�ہ� 
 

M ر�د� اس � � و� ا�م۔ �  �  آ��  ��۔  و� � �ان �س � � � � �� �، � � � �  :ا�د�     � �

 ۔  ��س �ا �� 
 

F ان  � ا� دو�ں � ��  :  وا�ہ�  �  ب  � �، وہ � � �� � دے �   درا� �ب ڈ ا۔ �  ا� � � � آپ اس � �وا� �ى �ت س �پا

 �� ؟ � آ� 
M ڈرا   � � ��  !�  :ا�د  � �   ۔ ا� �با�  � �۔  �ب
F ۔ �� �  :  وا�ہ� � ، 
 

[Pause 00’10”] 
[Signal] 
[Pause 00’05”] 

 

  7��االل  ��  
M �ا� ! � � آپ � �� �بازار  �ؤں �۔ � � �ن � �۔   : ا 
F �؟ ا� � �ہ � � � � � � �ن � � د�ىا �۔   :  ا �  ت  �ں � �ٹى
M �ام � �س  � ��با� �ن  � � �� �،  : ا

ش
 س �م � � ز�ىادہ  �زوں � ۔  اور � �ن اا�، آپ � � � � � �م ورك � �وہ   �

F �را �ن �ى �ورت � � �� � �۔   ۔� �ں � ا� �� � �ا �ن � ر� � :  ا� 
M �۔ ا� � � : ا   � !�� 
 

[Pause 00’10”] 
[Signal] 
[Pause 00’05”] 

 

  8��االل  ��
F  �  ۔    ر�ن  � �ہ � وى ى

خ
 �و�ا�ں � � �

ر  دو �  ��  � � �� � ازہ �� �ہ ا ۔ �ت ام �ر �  ��خ
ش
ر � �� � �و�ام � � �پا� ��  د��ىا �� �۔ � � � ��� �و�ام �ہ

 �  �و�ام  � اور ا�ر �    �� �۔  آپ د� ��ت �� � ر   �� �ں � � �و�ام  �� ڈرا�ں ��  د� � �۔ ا�ى    �ہ

  د�� �� �۔ رات �� � �   ۔ دو� � �ں � ��ں � �ف  ر�رڈ�خ
 

[Pause 00’10”] 
[Signal] 
[Pause 00’05”] 

 

رر  ��    ��  ��      1��  ��     ��  ��اا��تت  ����۔۔      2��  ��۔۔  ����  ��  دد��  ��  ��  ��     2��  ����  ۔۔  اابب  آآپپ  ��ڑڑىى  دد��ىى   
     

[Pause 00’30”] 
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  ::��  ��    2  
 

9��االل  ��    
 

اا  ددوو  اا��ظظ  ��  ��  ��  ����۔۔       ��ىى   رر��ررٹٹ  ��  ااوورر  ��  دد��  ��    ��  اا��ىى ررےے  ��  ��ببااررےے  ��  اا��ىى رر��ىى خخ   ����  ��بب

 آآپپ  ��  رر��ررٹٹ  ددوو  ��بباارر  ��  ��۔۔  
ا � ۔ � ' ��  'رى � آف  �� ��رى �ر �  ا ��ت ام � ��خ  �  �   �� �رپ � �خ روں � � � ۔اس     � ا�ى خر�ى   122   ف� � ر� �    � � � �ب

رہ  �� � �   �۔ �� � خر�ى ڈرا �ب  � �ب ڈرا �۔ �ب ا و' �ر �    �   �ں � � � �� �پا�ن � � �رآ�باد �  �  �ڑا � �ب ڈ اس � �       ' �ى

�  خر ۔ �ں � دارا��ت ڈرا �ب ردو�ا �ب رہ   ۔� �وہ � �باڑى  �  ��ں � روز�ر � ا�  ذر� �  �ت �  �ں �  �زو   ہ�ى خر�ى ا �ب  � ��ڈ �  �ا اور �ب

ر � � �دوں اور  ��ں � �ا �۔   �� �  �
ت
رے  � ز�ىادہ � خر�ى ا   �ب ا' � �ں �ف  � ��ان آ�باد �۔ ��خ  � ۔   '��خ ب ٹى ر

ت
 آ�بادى �ر ��  � �

 ا��  �� �م �،   �� اس � � �ص  �بات �ں � �� �  �  ا� �رپ  � � �۔   اور �� � � ��ں د �ں �ار� � � ا�ى

ا �۔  �ں �ل �    � د� �� �   � ��ں � � ر� �۔ ر� � � � و�  �  �ں �ل  � �بارہ  د�پ  دہ�ىادن � ز 300 �د  ��ت

خر � �  �ں  ى
ڈ

را��� � ��رى ز�بان  � ��
خ   � اور ا�ں �        ى�ى رار �ل �    �� �  ��ں  � ��ت

خ  �ہ  ��� �م  �� اور � �� �۔  ��ً ا�ى

خر�۔ ا� �  �ىا�د �� ��� ز�بان �  ى
ڈ

ر �� ز�بان � ��
ت
ر �  اور اس � � ز�ىادہ �

ش
� �� �� وا� �� ز�بان � � � �۔ �   �اور �  �ىا ا�  � �ا  ا�

خر ز�بان  ى
ڈ

   � �� �� وا� � � �وف � ��  �  � � � � � ��    � �۔� ا�ى

ام � �ر �   د� ��   � �د � ا � ۔ ��  � �ا� اڈہ  �"  �آ "� �خ  � �ف �ے �روں     � �ر �  ��ت � دس ��رت ر�  �رپ  � �ب

ا� �۔ 
ش
ر�  �ا� اڈوں � �

ت
  اے     � آ  �   ا� �� �پا�� �  �� �ا �� �  �   1972 � �  �د� �بات  �ى ا �   ا� �  �ب ت

ت
ر� دى  � اُس و�

ت
� �

 � �� �� � �۔ 
 

[Pause 00’30”] 
 

  اابب  آآپپ  ��  رر��ررٹٹ    ددوو��ببااررہہ  ��  ۔۔  
 

[Repeat] 
 

رر  ��    ��  ��      2��  ��     ��  ��اا��تت  ����۔۔    3��  ��۔۔  ����  ��  دد��  ��  ��  ��      3��  ����  ۔۔  اابب  آآپپ  ��ڑڑىى  دد��ىى   
 

[Pause 00’30”] 
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  ::��  ��    3  
 

         10��االل  ��    
 

ر ا� � ر� �  �  �  ��ں  �  ��ں � آپ   ۔ � ��)  A–G(را�  � ىد � � اس � �ى ۔ �ہ

ر � � � را� �ہ
خ ر �ف � ا�ل �ف ا� � �� � ��ف د �ى � ا � )A–G( �وف   ى�ى  ۔��بار � �ى ۔�ہ

 ۔�ورت � � � ا�ل �� � �ف ا�� �ى ا

ر � � دو �بار �  �۔  آپ �ہ
 

[Pause 00’05”] 
[Signal] 
[Pause 00’03”] 

 

 ��    رراا��    
Female, late teens 

را�  � �� �ں۔ ا�� �ب ت
ت

 � ��ں اور �  ��ں �� � � �ق � ۔�ے �پاس ڈ�وں � اور �ا� ر�� � � � ا� �رغ و�

ڈ ��� � ا�ل � ��ں � �ے �� � ��ں �ھ � � � � ��� � �۔ اس �ح � � ز ڈ�ى ات � � �ب �� �  � ��خ

 �۔ � وى � اس �ح � �و�ام � � � � ، اس � � ان � ا�ر � ��۔   
ت
� 

 

 ددوو��ىى    رراا��    
Male, early 20s 

ا۔ � ا� � � دن ا� دو  � ��ت ت
ت

�ں � �� � � � �� ا� � د�  ��ں � �ق � � � � � � �ے �پاس ا� �� � و�

ا �ں � � �� � ا�م ا� اور ��ں   ��ں �� �    �   � ��ت رد�ى
خ خ
�ا �۔ � رو� د�� وا� اور اداس � ا� � �۔ �ے �

 � اداس  �د� وا� �  ت
ت

 د�  � �ں � � �ى � ؟ �� ذر� �   ۔ ا� �رغ و�
  

 ��ىى    رراا��    
Female, late 20s  

 � � � وى ڈرا�ں � ��ں � � �� � اور  ان � � ا� ڈہ � �۔ � �بات در�ت  �ں � �۔ � � وى � ڈرا�  د� �ا ��ى

  ب ٹى ر
ت

ارى ز�� � � � ر�� �� � اور ان � ��ں �ہ
ت
ارے ��ے � � ر ڈرا� �ہ

ت
وں � � �ىا � � � � ز�ىادہ �

ڈ خ
ر��ں �     �� �۔� �

ر �� �۔   
ش
ر � ��  � �بار �بار د�� �� وا�  ڈرا�  � ��ں ا�

ش
 �  ��ں ��ں �ا�  ��

 

 ����  رراا��    
 Male, late 50s 

  �  دادى ا�ں ب ا � �ب  � �ق �   � � �   �ا � ��ت
خ خ
رے � ��ں � � �ش ��  �  ۔    �� اس �ح ��ں   ��ں �

خ
رے �

خ
ا� ا�ں � � اور �خ

 
خ خ
ا�۔    � �   �ورت  �� اور �داروں � �د �ر �� �� �  �آپ � � ��ں � ا�� ��ت

خ خ
�� �اس � � � � � ��ں �

ڈ� � � ڈ ا �ں۔  �  � وى � ڈرا� اور � د�  ز�ىادہ ا�  � � ۔ �م � دوران  ر�ى ا � ��ت خ
خ

 �ں �
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 ��پپاا����    رراا��    
Female, 30s       

رہ � ر�    �   آج � � وى ڈرا�ں  ��ں �  �ق � � � � �  
خ
ا� ر د� � � �۔ اور ا� � � � د� ��      � �� � ز�ىادہ � � ڈرا�   �

 � � � ��با� �ن � ا�ل �وع � � � �  �� وى د� � �ڑ د ب �ىا �۔ ��با� �ن �    �  آ� �� � � � �� � �� �۔  �ب

ں �  د� �� ا�  �� �  � ا�وز �ا  � � � ۔  ڈرا�  � � ا� �  
 

 ��  رراا��    
  Male, early 40s    

  � � ا� �  وى  �ىا �  � �� � د� رہ  �ں � � �ىا�� �� � � ا� �ں � �، � �ں ر��  � � � �� �رڈ�خ
خ
�  �     � وہ �

ڈہ ادا�روں �   ا� �وں � ��     د� � �بات � � اور �۔  �� � � � �   � ��  � ا�ن ر� �  اس � و�    � د� � � �۔ ا� ��ى

 � � � �� � � �بات � �ل   �ب ب رار ر� �  اور �ب
ت

ر�  �ب ر �ت
خ

 � � �۔  � د� آ�
 

[Pause 00’05”] 
 

  اابب  آآپپ  ��  ��    ددوو��ببااررہہ  ��  ۔۔  
[Repeat] 

 

رر  ��    ��  ��      3��  ��     ��  ��اا��تت  ����۔۔    4��  ��۔۔  ����  ��  دد��  ��  ��  ��  4��  ����  ۔۔  اابب  آآپپ  ��ڑڑىى  دد��ىى   
 
[Pause 00’30”] 
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  ��  �� :4  
 

1   ��االل  ��::   1               اا 8��تت 1              
 

ڈ� � �� � �ڑى  ڈ  �ال � �  � �نآپ ر�ى ر   � ر� �۔ ا�و� � � �ہ    ا�و�   ا�ى  � � � 
C) ا ان ��۔  () � � � �اب � �� د� � ��   � A, B) �ى ش

خ
� �     �ڈ

 آپ � ا�و�    دو�بار � �۔ 
 

:��بان  �   ا�از  � �  � �  �� � �  ا� و��� � ر� � ان � � �� � � � �۔وہ د� � �� ا� �ر �ڑى آج � �  

� � ۔  �� �   

� �بات �� �۔   �ن�  �� آ  

!  �ن  ا�م � �    

:� �ن   � و� ا�م!   

:��بان    � �   � � �� � آپ � �� � � � � � اور � �وع � ؟  �ب  

:� �ن ڈرے �� �� � �ر �ڑى   ر � � � �� �۔  �ے �ب �   اس �  �  �ور !     �ا � ��ر � � �ں �� اور �� ��ً �ہ

 �  ا�ل �  �� � � � � �� � � � �� �   ز�ىادہ د�  � � اور � � � � �وع �   �� � �� � �ق � ب ۔  � �ب

  �ن � � �۔   

:��بان  و� � �� � � � �  اور � �ب  ! � آپ � �� � � ا�ب �ں � ؟ � آپ � ��    �� � �ر �ڑى � اور  

 �ت  ز�ىادہ   � ۔

:� �ن  � ر  ا �۔ � �� ا�ى  � ،  �ں � ��  � � ��ں � ز�ىادہ �ل   �، �   اس � دورا� � � ��ت � ر � � � �  آپ � در�ت

ڈرى و� � � � ۔     �ب ا �۔�ے �� � ا�ب � ا�ى  دورا� � � � ��ت

:��بان  ��؟ � �  ���ں � � �  � ا�آج آپ  � � � ���ں �� � �، � � � � �   آپ � � �!      

:� �ن ام � � �ا�ل � � �� اور � ��ر� � ��ىاں �ر�د� � � �ل  � اور � � �ن � ر�۔  � � �� � � � �   ا �خ

ا � �۔   ڈرى ��� � � �ش � و�ں �  � � �م � �  اب �  � � � ز�ىادہ � ��خ  �۔�ں � اس �ب

:��بان  ڈر� ر� � �� د�ىا ؟     �۔ً � � � � آپ �  آ� �ب

:� �ن ڈ� �ے ا�ر ز�� � آ�   
خ
ڈر� � �ب ر ا�د ر�    اور� �  �  �رى ۔�    ��  �۔ �وع � ��د  �ب �� � � � �، �  � �پُ

� � � � �   � � اس �بات �  ۔ �ن � � � د�� ��  �� � ز�� �  �   � ��� � �� �� � � � �ب 

  � �۔  �ور    

:��بان  ا �ا ؟    � ا�! � � � � �ر � ا�� � آپ �  ��ان  � � رد � � ؟�  اس �  �ت � �� ��خ
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:� �ن ر � 
ت
گ � � ر�  �� � � � �وع � � �  ��ىاں ر� �ں اور � �س � اول آ� � اس �   ا�ا � � ��ان � ز�ىادہ �

 � �� � � � � � � � ��ان وا� �� �� ��۔ ا� ا ب ور �� �  � �ش �      � � ا� �ق � � � �ں۔ � �ب

�   � � ا� ا� � �� � �ا�  � � در�ا�ت ب  � ان  �ىاد�ر   �ں � ا�  �  ا�  � را� � � ۔ � ا� �  � ��  �   � � �ب

 � � ر� � �� � �ر � د�ىا۔  

:��بان   �ڑى � � � ر� � � �   ؟ � �ورت �� �     �ا   ا� � �� � ا�ى  

:� �ن  �بات وا� �� �ں �  �ا   � �  ، � �با�   �ورى   �ا � ا�ل � � �ورى �، � � �ں ا�ى ت � �� �� ورزش �ٹى

 � �  � ا�  � ۔   �۔ ا� �گ � � � ورزش �ف �ڑ�ں � � �� �، � در� �با��ہ ورزش � �ب  

:��بان  ا  ۔  آپ � � آ� دن �ح �ح � ��ں � �ن �ازى � �� �  � ۔ا�   � � � ، ا� ��  ��ں � �ق � � � � ��ت

 � �د � �� � ر� � ؟ 

:� �ن    ب ڈہ ��ں � �ب    (�ا� ��)  �  � �ں اس ��  � � � � �ش � �ں۔ �ب � � �� � � �  ا�  ��ى

ڈار �� �ے � �ن ر�ى
خ
ڈا  �  �

خ
وں دوڑ� اور ورزش �� �ں  ، ٰ�

ڈ خ
دہ � ��۔   ا�وز �� �ں ۔ �� � � �وہ � �  روزا� �  

:��بان  � � �م د� � ؟   � �ب! آپ  � �  د� ر� وا� ��ا�ں    

:� �ن ر �  ر� � � ر�۔ � ز�� � �ہ ارى �د  � ��ا�ں � �ں � � وہ  � ��  �� � � ، �  � �ان  � �ہ ان � �ہ

 �� �۔  

:��بان  ارے�و�ام � �� � � آپ � ��۔    �ہ

:� �ن  ��۔ا� و�  � د�ت د� � � آپ � � �   
 

[Pause 00’30”] 
 

 دو�بارہ �۔ ت ى  اب آپ � �بات �پ
 
[Repeat] 
[Pause 00’30”] 

 

  ��  ����  ااوورر  ااسس  ��  ����  ��  اا��نن  ��  ��  ��اا۔۔       رر��ررڈڈ��خخ
 
This is the end of the recording and of the examination. 
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